
Les hirondelles de La Boissière
« Au sein de la commune de La Boissière, il y a beaucoup d’hirondelles qui construisent leurs nids, 
et il y en a aussi dans notre cour d’école ! Et notamment des hirondelles rustiques et de fenêtre. »

Deux fois par an, les hirondelles parcourent un long voyage. 
Ce départ n’est pas seulement dû à la météo, mais aussi au fait que les insectes, leur source de nourriture, 
se font plus rares dans nos régions pendant l’hiver.
A l’automne, les hirondelles rejoignent donc leurs amies sur un fil pour le grand voyage vers le sud, où elles 
passeront l’hiver. 
Elles traversent la Mer Méditerranée et poursuivent leur voyage vers le sud de l’Afrique. 
Leur voyage dure de 5 à 7 semaines et elles parcourent 5000 à 7000 km. Les jours passent, et l’automne 
arrive également dans l’hémisphère sud. C’est alors que l’hirondelle décide de faire le chemin inverse 
pour revenir et passer le printemps et l’été en Europe.

Hirondelle de fenêtre
Delichon urbicum

Petite avec le dos et le dessus bleu, son 
ventre et son croupion blancs.

Sous les toitures, elles fabriquent leurs nids 
sur le lieu directement. Ils sont construits 
avec de la boue. Si tu regardes bien, elles 
vivent en colonies !

Hirondelle rustique
Hirundo rustica

Tête et gorge rouge foncé, dos bleu, 
longue queue à la pointe.

Cette hirondelle construit aussi son nid 
en boue, mais elle préfère l’intérieur des 
hangars, bâtiments, granges.

Hirondelle rousseline
Cecropis daurica

Les hirondelles : Une espèce migratrice

« Il y a de moins en moins d’hirondelles. »
En France, au cours des 30 dernières années, la population d’hirondelles de 
fenêtre a diminué de 23% et la population d’hirondelles rustiques de 25% !

Toutes les hirondelles en France sont protégées. Il est donc 
« interdit en tout temps de détruire ou de porter atteinte aux 
hirondelles, ainsi qu’à leurs nids (même inoccupés) ou à leurs 
couvées ».

- Installer des nichoirs, comme ceux installés à l’école et sur les
bâtiments communaux
- Proposer une zone à boue dans son jardin pour les aider à
maçonner leur nid, comme aménagée à l’entrée du village
- Garder les nichoirs intacts sur votre maison
- Pour les travaux, privilégier une période hors nidification
septembre à mars

Ne pas détruire volontairement les nids, en plus c’est interdit !

Vous avez des nids d’hirondelles mais vous avez plein de salissures 
sur la façade ou au sol ? Facile, fixez une planche en bois sous les 
nids. 
Une fois par an, vous pouvez même la nettoyer.

« Alors, faites attention, regardez le ciel, vous verrez les hirondelles ! »

Un projet 
soutenu par

Et demain ?

Pour y remédier, on peut : 

by cereg

Les espèces les plus communes

Dessins et « textes » réalisés avec les enfants de l’école Les hirondelles du Coulazou, dans le cadre d’un projet d’éducation à 
l’environnement (animations scolaires, sortie grand public...), animé par l’association Demain la Terre !, financé par le fonds de dotation 
NaïaGaïa et l’association La Boissière Environnement, et soutenu par la Municipalité de La Boissière. Année scolaire 2024-2025

Les espèces les plus rares

Que mangent-elles ?
Des insectes

Mars à 
Septembre

Octobre à 
Février
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Martinet noir
Apus apus

« L’hirondelle et le martinet se ressemblent
mais le martinet vole plus haut, plus vite, il 
est tout noir et il est plus gros que l’hirondelle. 
Ses ailes sont longues et fines. »
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Hirondelle de rochers
Ptyonoprogne rupestris 
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En Europe

En Afrique

À ne pas confondre

La nuque, le croupion et le dessous du 
corps sont roux.

Gris brun le dessous, queue carrée avec 
de petites tâches blanches.

Où vivent-elles ?

L.B.E


